o wn dedl e déconnecte,

8 ane pantic du conps toucke le sol
le Feu ¢ améte en frenant doin
'aun de ( autre.
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Ressentin ('acn, o appropprien le vent.
o wous connectent au monde maténiel
Volen dans ('oell de { acgle.

W woit & travers toutes structures
Prendne le baton poan maitre
Le baton est mene de toutes les armes
U donne expénience et compritension,
guide ('enengée et le geste,
nelée le Tempo et la matiene



‘Ma " = tous détendus et flevibles
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YNavean wé dans le monde du (b La base da Freechi est,
Ze7maw¢mdemgmdemzm wne méditation & dedr,
Zme;éogaeded ‘Royaumes Combattants” ZZW%W
a
' of et nedpponsalles
gl o AT dout le but «'est pas de “gaguer”
W Wetom eyt T
=4 {.?.ﬂ“ B { ™ . a traves { aatre

U explone la soance de toutes choses (Taa)
et ('éuengée uitale ((Chil gui les anime
Se libéner de (' dlusion du tempe et de la maticre ou cherche U'équilibne et le déséquilibre,
pour écouter les langages cachés du monde Jouant sun la enéte des poiuts de nuptune



